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創造・挑戦・感動

｢子育て研修会に出席をして」                 校長 堀   博 樹                                        

２学期が始まりました。夏休み中は大きな事故・トラブルもなく、始業式では子どもたちの元気な顔を見るこ

とができました。始業式には、「なりたい自分」になるために自分自身や将来に集中してください。目標をもっ

て頑張ってみましょう。頑張るということは覚悟を決めて目標に向き合うこと。それはきっと将来の大きな力に

なりますといったお話をしました。今後もご家庭・地域の皆様のご協力をいただきながら教育活動を推進させて

いきたいと思います。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、８月２３日（土）に上川南部PTA連合会研修会に参加してきました。旭川市立大学 教授 木下一雄

氏による「いつでもネットがあるのが当たり前の子どもたち～こころのサインに気づくには～」という演題で配

信動画によって行われました。ネット依存とはゲームやツイッター・インスタなどにつながっていないと不安に

なってしまう状態だそうです。ゲームではｅスポーツなどが熱心に行われプロになっている方（ｅスポーツで生

活できる人は１％もいないとのこと）もいますが、一方で依存になり、抜け出せず、生活に支障をきたしている

方もいます。なぜ依存するのか。寂しさ・コミュニケーション不足・自分の居場所がなく、ネットやゲームに、

はまってしまうことが多いそうです。ネットやゲーム等では自分が主人公であり続けることができます。好きな

ことしかやらないといった傾向が現れ、人の悩みや苦しみに関心がなく、自分中心となり、思考力・共感力・創

造性が育ちにくいといわれているそうです。そうならないためには、ゲームやネット以上に楽しいものを見つけ

られるかどうかが依存との分かれ道になってきます。ネットやゲームなどで思い通りにいくとドーパミンという

物質が出ます。ドーパミンは心地よい経験の際に分泌され、脳に快感を与える物質です。それが出ると心地よく

なり、またやってしまうといった行動が繰り返され、依存となってしまうそうです。ですからネットやゲーム以

上に魅力を感じるものを学校や家庭で作ってあげることが、 

ネット依存の予防につながるとのことでした。子どもの思 

いに向き合い、受け止めながら子どもたちを取り巻く環境 

を整えていかなければならないと、改めて考える機会をい 

ただいた研修でした。動画配信は９月１日（月）まである 

そうなので、ご都合のつく方はぜひご視聴いただければと 

思っております。 

誓いの言葉 菊池 万流 

     

 

１日（月） 後期生徒会役員選挙告示 

２日（火） 市 P連教育懇話会 

３日（水） １日防災学校 

４日（木） 学校祭特別日課開始 

９日（火） プレ合唱 

１０日（水） 学力テスト（３学年） PTA本部役員会 

１２日（金） 第７５回学校祭 

１５日（月） 敬老の日 

１６日（火） 常任委員会（前期反省） 

１８日（木） 扇山小学校との合唱交流会（２学年） 

２３日（火） 秋分の日 

２４日（水） ５時間授業（職員会議のため） 

森林学習①（１学年 東大演習林） 

後期生徒会役員選挙立会演説会 

２５日（木） 森林学習②（１学年 体育館） 

２６日（金） ２学期中間テスト（１・２学年） 

          後期学級役員選出 

２９日（月） 諸費振替日(給食費) 

 

 

本校では、教職員の働き方改革の一環として、留守番電

話の運用を８月２５日（月）から開始しています。これにより、

下記の時間帯は、自動応対となりますので、ご了承ください。 

【運用の時間帯】 

     平日：１９時頃から翌７時１５分頃 

     土・日、祝日及び学校閉庁日：終日 

生徒の安全に関わり急を要する場合は、富良野警察署又

は富良野市役所へお問合せ願います。 

保護者の皆様にはご不便をおかけしますが、教職員が安

心して教育活動に専念できる環境づくりのため、ご理解とご

協力をお願いいたします。 

留守番電話を運用しています

全道中体連、吹奏楽コンクールの結果報告 

～自分のＢＥＳＴを尽くしました～ 

 ７月下旬に行われました全道中体連陸上大会、全道中体連水泳大会及び北海道吹奏楽コンクールの

結果をお伝えします。出場した選手たちは、もち前の力を発揮し、最後まで諦めずに戦い抜くことが

できました。２学期が始まっておりますが、中体連で学んだことを学校生活に生かしてほしいと思い

ます。 

【全道中体連陸上大会】７月２２日（火）から２４日（木）場所：日鋼室蘭スポーツパーク 

〇中学男子８００ｍ予選２組 

  山田宗虎くん（３年）２分１２秒４０ ６位 予選敗退 

〇中学男子２００ｍ予選９組 

  北井 遼くん（３年）２４秒０９ ６位 予選敗退 

【全道中体連水泳大会】７月２５日（金）から２７日（日）場所：野幌総合運動公園 

〇中学女子５０ｍ自由形予選 

 曽田稀生さん（２年）３１秒７６ ７５位 予選敗退 

〇中学男子５０ｍ自由形予選 

  鈴木涼太郎くん（１年）２９秒３６ ５９位 予選敗退 

〇中学女子２００ｍ個人メドレー予選 

  曽田稀生さん（２年）失格 

〇中学男子１００ｍバタフライ予選 

  鈴木涼太郎くん（１年）１分１２秒５９ ２１位 予選敗退 

【第70回北海道吹奏楽コンクール 旭川地区予選】 

 〇中学生の部 Ｃ編成 銀賞受賞 

 

 

吹奏楽部が来月９月１５日に

定期演奏会を実施します！ 

場所はサンエーホールです！ 

 毎年恒例の学校祭を９月12日金曜日に開催

します。今年のテーマは、 

「東美～東中の歌声よ青空に飛び立て～」 

生徒たちは、この日に向けて合唱や生徒企画

に準備を進めています。 

 当日は、体育館での発表のほかに作品展示

など、日頃の学習や活動の成果をご覧いただ

けます。地域や保護者の皆様にも楽しんでい

ただけるよう、生徒一同、心を込めてお待ち

しています。笑顔と活気あふれる東中の学校

祭。ぜひ、ご期待ください！ 

９月１２日は「学校祭」 

最後に・・・ 

北海道庁は、秋のヒグマ注意特別期間を昨年よりも早く、

８月22日から発令しました。 

今年度は、市街地周辺での目撃情報があることから、より

注意が必要な状況となっています。これからの時期は、冬眠

を控えてともに餌を求めてより活発に 

活動するため、人間とヒグマが遭遇す 

る確率が高まることが予想されます。 

本当に、ご注意ください。 


